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Erweiterung der Bausteine in der 
betrieblichen Krankenversicherung um 
„Lebensstärke“ 

Unser neuer innovative Servicebaustein im Rahmen der betrieblichen 
Krankenversicherung: Lebensstärke – die Unterstützung für alle Lebenslagen, 
entwickelt in Zusammenarbeit mit unserem Partner ias mental health. 

Psychische Belastungen und Stress nehmen sowohl im Arbeits- als auch 
im Privatleben stetig zu. Laut aktuellem AXA Mental Health Report geben 34 % 
der Deutschen an, unter einer psychischen Erkrankung zu leiden – ein Trend, der 
sich in zunehmenden Fehltagen widerspiegelt. Jeder vierte Mensch in 
Deutschland fühlt sich häufig gestresst. Unternehmen stehen daher mehr 
denn je vor der Herausforderung, das Wohlbefinden ihrer Mitarbeitenden 
zu fördern und zu schützen. 

Lebensstärke setzt genau hier an: Unser  Servicebaustein bietet Unternehmen eine 
maßgeschneiderte Lösung, um Gesundheit und Leistungsfähigkeit ihrer 
Mitarbeitenden und Führungskräfte nachhaltig zu stärken. 



Beschreibung der Leistung: 

 Professionelle Beratung: Mitarbeitende und Führungskräfte erhalten
schnelle, individuelle Unterstützung durch qualifizierte
Psycholog:innen und Sozialpädagog:innen – telefonisch, per Video
oder, je nach Modul, auch persönlich an einem der 17 bundesweiten
ias-Standorte.

 Umfassende Themenvielfalt: Lebensstärke deckt ein breites
Spektrum ab – von Stressmanagement, Konfliktlösung und
Suchtprävention bis hin zu familiären Herausforderungen, Pflege,
Trauer oder finanziellen Sorgen.

 Niedrigschwelliger Zugang: Mitarbeitende können unkompliziert und
kostenlos auf das Beratungsangebot zugreifen – montags bis samstags
von 8:00 bis 20:00 Uhr.

Lebensstärke kann zu unseren Budget-Tarifen, Gesundheitsbausteinen (Haupttarife) oder zu unseren Top-Tarifen 
(FlexMed Privat/ Privat Premium) hinzugebucht werden. 

Wünschen Sie weitere Informationen, so wenden Sie sich gerne an Ihre/n zuständige/n Berater:in von AXA. 

Freundlich grüßt Sie
Ihr Team Personen Corporate Employee Benefits - FN
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